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 تراتيجية التكيفية وعلاقتيا بالضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الإس " 
 "الرياضات الفردية والجماعية 
 *محمد عبد الكريم نبيان أ.م.د /                                                         

 
ربي بعض ييدف البحث إلى التعرف عمى الإستراتيجية التكيفية وعلاقتيا بالضغوط الإجتماعية لمد

لقااد اسااتادم الباحااث المااني  الوخاافى باسااتادام ا ساامو  المساااحى  الرياضاااا الفرديااة والجماعيااة
لمناسااااابتة لطبيعاااااة وىااااادف وعيناااااة البحاااااث. لقاااااد تااااام ااتياااااار العيناااااة بالطريقاااااة العمدياااااة  وعاااااددىم 

ماااادر   ماااان الماااادربين بمحاااااقظتى ال اااارقية والقميوبيااااة  بجميوريااااة مخاااار العربيااااة  لمموساااام 683)
  مااادر  93م لااابعض الرياضاااا الفردياااة  والجماعيااة ا تياااة  الرياضاااا الفردياااة  5353ضااى الريا

 مادر  كارق قادم ,  98  مدر  كراتية الرياضااا الجماعياة   93 مدر  ملاكمة ,  88مخارعة ,  
)     مدر  كرق اليد . حيث تمثما اندية محاقظة القميوبية قى ا تى 93  مدر  كرق سمة ,   83  

يا الرياضى , نادى ال بان المسممين ببنيا , ناادى طاوا الرياضاى , ناادى بيتايم الرياضاى نادى بن
, ناادى الموسسااة العماليااة , نااادى كفاار  ااكر , نااادى العبااور  حيااث تمثمااا انديااة محاقظااة ال اارقية 
قى ا تى ) نادى ال رقية الرياضى , مركاز  ابا  قااقوس الرياضاى , ناادى اباو كبيار الرياضاى , 

ماادر   , وعادد عينااة الدراسااة 633ا  منياا القماا    وكااان عادد عينااة الدراساة ا ساسااية )مركاز  ااب
ماادر   ماان مجتمااث البحااث واااارر عينااة الدراسااة ا ساسااية  جاارا  المعاااملاا 83ا سااتطلاعية )
 ما يمى :    التوخياا و ا ستالاخاا . كانا من اىمالعممية عمييم

  7.4) قدرهبمتوسط حسابى مرج  الأولى  المرتبةقى جا  البعد الرابث ) الضغوط الأسرية    -
 وقى اتجاه الإستجابة ) غالبا   

)  قدرهالأايرق بمتوسط حسابى مرج   المرتبةقى جا  البعد الاامس ) الضغوط الإقتخادية   -
   وقى اتجاه الإستجابة ) أحيانا    6.5
 اتجاه الإستجابة )غالبا  .   وقى>.6بمغ المتوسط الحسابى المرج  لممجموع الكمى لممقياس ) -
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 "  الإستراتيجية التكيفية وعلاقتيا بالضغوط الإجتماعية لمدربي بعض 

 الرياضات الفردية والجماعية "
 *محمد عبد الكريم نبيان أ.م.د /                                                         

 
  مقدمة ومشكمة البحث : 

نظرا  اتلاف الظروف والمواقف التى يمر بيا المدربين  قى اثنا  المبارياا والمناقساا 
التوقيق بين  يسعى ب كل كبير الى الى التكيف وتتمثل عممية التكيف قى سعى المدر  الدائم الى

مطالبة وظروقة ومطال  وظروف البيئة المحيطة بة , قالمدر   كثيرا ما يجد نفسة قى ظروف 
او قى بيئة  ت بث كل مطالبة وحاجاتة ,بل قد تكون ىذق الظروف وىذق البيئة مخدر اعاقة 
ا   باع حاجاتة النفسية وا جتماعية , وىناك من ينظر الى استراتيجية التكيف عمى اني
استعدادا وسماا  اخية عامة وقى حين ينظر الييا البعض عمى انيا استراتيجياا متطورق 

 باستمرار مواقف وضغوط معينة .
وان تقدير الناس لدقة ادارق العمل العسكرى ادى الى انت ار لفظ ا ستراتيجية قى كاقة   

وية وانتيا  بمجال ا لعا  المجا ا بدا  بالمجا ا السياسية وا قتخادية وا جتماعية والترب
  ;:5: 8الرياضية .) 

واستراتيجياا التكيف تتالف من من عددق اطواا ومجموعة استراتيجياا قرعية 
كاستراتيجية حل الم كلاا ويرتبط بيا الوعى بوجود م كمة ,وتحديد الم كمة وتعريفيا وجمث 

,واتااذ القرار حول البديل او  البياناا والمعموماا , وتوحيد البدئل المحتممة لحمول الم كمة
مجموعة البدئل ,واتااذ القرارحول كيفية تنفيذ البديل اوالبدئل التى ااتيرا ,واتااذ ا جرا ا 
التنفيذية ,التقيم الفعال لحل وتضيق العممية من جديد عمى اى م كمة متبقية ,واستراتيجية التمارين 

قى التعامل مث الضغط النفسى , واستراتيجية  الرياضية وتعتبر من اكثر ا ستراتيجياا قاعمية
وسائل الدقاع ا ولية وترتبط با علا  والتسامى والكبا والكظم والتحويل وا سقاط والدعم 

  >5:> ) 67: ;  )  59: :ا جتماعى .)  
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والضغوط ىى التى تنبث من علاقاا ال اص مث ا ارين ومن البيئة ا جتماعية ب كل 
لى نظرية تقييم العاطفة , وين ا  الضغط عند  اص ما بتقييم الحالة عمى انيا عام , واستنادا ا

ذاا خمة  اخية ويدرك انة   يممك الموارد اللازمة لمتغم  عمى الوضث المحدد او التعامل 
معة , و يج  بالضرورق ان يحدث حدث يتجاوز القدرق عمى التاقمم لكى يواجة المرا  ضغوطا 

  58: 5ىذا الحدث يمن ان يكون كاقياً .) ,حيث ان تيديد مثل 
ويعتبر الضغط يؤدى الى ا حساس النات  عن ققدان المطال  وا مكاناا ويخاحبة 
عادق مواف ق ل , حيث يخب  ىذا الف ل قى مواجية المطال  وا مكانياا موثرا قويا قى احداث 

ى ظواىر الحياق ا نسانية الضغوط لدى الفرد والتى توثر سمبيا عمى حياتة ,والضغوط ىى احد
يابرىا ا نسان  قى مواقف او اوقاا ماتمفة تتطم  منة تواققا او اعادق تواقق مث البيئة ,وليس 
بالضرورق ان تكون الضغوط ظاىرق سمبية , وبالتالى  نستطيث اليرو  منة او تكون بمنائى عنيا 

-53: 43 افاق قى الحياق .)  ن ذالك يعنى نقص قاعمياا الفرد وقخور كفا تة , ومن ثم ا
5;  

وتفرض الضغوط ا جتماعية عمى الفرد متطمباا قد تكون قسيولوجية او نفسية او 
اجتماعية وقد تجمث بين اثنين او اكثر من ىذق الجوان  , والتخدى ليذق الضغوط وموجيتيا ينت  

  44 -43:  4) عنيا اضرار كثيرق يتحمميا الفرد وتوثر قى حياتة ال اخية والعممية .  
والضغوط ترتبط بالعلاقاا المت ابكة والمركبة بين المع  والمدر  الرياضى وا درى 
الرياضى والجماىير والمتفرجين قى المناقساا الرياضية وااخة من المتعخبين ووسائل ا علام 

من انتقاد بالرياضى وغيرىم ممن ليم العلاقة بالمحيط الرياضى وما قد يرتبط بنوعية ىذق العلاقة 
او دكتاتورية او عدم تقدير كاقى او عدم التحيز او الت جيث او محاولة المطالبة بتحقيق مستوى 

   78: 9من الطموحاا مغالة قيو . ) 
م steno &herrick 0222م,دراسة ستينو و ىيرك 0202دراسة زياد بركات  وتؤكد
ا ستراتيجية التكيفية  ان م ,murray 0222م , دراسة موارى sedgwiek 0220, سدجويك 

النفسية كانا للاناث اقضل ا ستراتيجية التكيفية ا جتماعية والجسمية لمذكور اقضل والموىل 
العممى لة دور كبير با ضاقة لمتغير التاخص والعمر والابرق والمرحمة وان ا حتراق النفسى 

غوط الخيفية با ضاقة الى يوثر سمبيا عمى مدى استادام المعمم  ستراتيجياا التكيف مث الض
 ا نتما  يوثر عمى القدرق عمى التكيف .

 حدى الرياضاا الفردية وعممة كعضو ىيئة تدريس  خبرة الباحث كمدربمن الال 
بكمية التربية الرياضية بنيا وم اىدق العديد من المبارياا ومعاي ة العديد من المدربين قى بعض 
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ابلاا ال اخية مث بعض المدربين و حظ ا تى ان ىناك ا ندية الماتمفة واجرا  بعض المق
الكثير من المدربين يواجيون بعض الم كلاا اثنا  تدريبيم بالعديد من ا ندية وىى عدم القدرق 
عمى التكيف مث ظروف العمل بالنادى نظرا لوجود بعض الم كلاا سوا  كانا ترتبط 

او ببعض اللاعبين ااخة ببعض ا لعا  الفردية  با مكاناا المادية او بالجياز ا دارى بالنادى
التى تمقى عدم اىتمام مقارنة بنظيرىا من بعض الرياضاا الجماعية , والعكس خحي  وىناك 
بعض الضغوط ا جتماعية كالضغوط ا نفعالية او الضغوط ال اخية او الضغوط الخحية او 

طبيعة العمل كل ىذق الضغوط  الضغوط ا سرية او الضغوط ا قتخادية او ضغوط ناتجة عن
قد تودى الى عدم القدرق عمى التكيف مث طبيعة عمل المدر  ىذا مما اثر الباحث لمتعرف عمى 
 " الإستراتيجية التكيفية وعلاقتيا بالضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية

 المصطمحات المستخدمة فى البحث:
ا سالي  والسياساا التى يستادميا المعمم  براز رد قعال اماام م اكمة  ىىالإستراتيجية التكيفية :

  46: 6معينة.) 
حالااة تكااون قااى اضااطرا  وعاادم كفايااة الوظااائف الماتمفااة لمفاارد وتتضاامن الضغغغوط الإجتماعيغغة : 

المواقف التى يدرك قييا الفرد بان ىناك قرق بين ما يطم  منة سوا  كاان داامياا اواارجياا وقدرتاة 
  48:  7التكيف مث البيئة المحيطة بة او مث ا اريين .)عمى 

 ىدف البحث   
الإسغغتراتيجية التكيفيغغة وعلاقتيغغا بالضغغغوط الإجتماعيغغة ييغغدف البحغغث إلغغى التعغغرف عمغغى       

 من خلال التعرف عمى : لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية 
 ا الفردية والجماعية .الإستراتيجية التكيفية لمدربي بعض الرياضا -      
 الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية . -      
الإسااااتراتيجية التكيفيااااة و الضااااغوط الإجتماعيااااة لماااادربي بعااااض الرياضاااااا الفرديااااة  بااااين العلاقااااة -      

  والجماعية .
  البحث   البحث     فروضفروض

 ياضاا الفردية والجماعية ؟ماىي الإستراتيجية التكيفية لمدربي بعض الر  -        
 ماىو مستوى الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية ؟ -      

 الإستراتيجية التكيفية و الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض   بين العلاقةماىي  -      
  ؟؟  الرياضاا الفردية والجماعية          
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 اجراءات البحث:
المني  الوخفى باستادام ا سمو  المسحى لمناسبتة لطبيعة وىدف  الباحث لقد استادم المنيج :

 وعينة البحث.
ماادر   ماان الماادربين بمحاااقظتى 683: لقااد تاام ااتيااار العينااة بالطريقااة العمديااة  وعااددىم ) العينغغة

م لابعض الرياضااا الفرديااة  5353ال ارقية والقميوبياة  بجميورياة مخار العربياة  لمموسام الرياضاى 
  -ماعية ا تية :والج

   مدر  كراتية .93 مدر  ملاكمة ,  88  مدر  مخارعة ,  93الرياضاا الفردية  
   مدر  كرق اليد .93  مدر  كرق سمة ,   83 مدر  كرق قدم ,    98الرياضاا الجماعية   
 قااى ا تااى ) نااادى بنيااا الرياضااى , نااادى ال اابان المسااممين محافظغغة القميوبيغغةحيااث تمثمااا انديااة 

ببنيا , نادى طوا الرياضى , نادى بيتيم الرياضى , نادى الموسسة العمالية , نادى كفار  اكر , 
 نادى العبور 

قااى ا تااى ) نااادى ال اارقية الرياضااى , مركااز  اابا  قاااقوس  محافظغغة الشغغرقيةحيااث تمثمااا انديااة 
 الرياضى , نادى ابو كبير الرياضى , مركز  با  منيا القم   

  مغدرب02) عينة الدراسة الاستطلاعية  , وعادد مدرب222) راسة الاساسيةعينة الدوكان عدد 
 من مجتمث البحث واارر عينة الدراسة ا ساسية  جرا  المعاملاا العممية عمييم .

 ( 0جدول ) 
 في متغيرات السن   التوصيف الإحصائى لعينة البحث الأساسية

 222ن=
 معامل الالتواء حراف المعيارىالان الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات 

اساسية 
 واستطلاعية

 202ن=

 ;>.3 77.33 9:.6 78.93 سنة العمر الزمني
العمر التدريبى 

 >:.3 45.33 9>.5 46.83 سنة كمدرب 

 اساسية
 222ن=

 ;3.9 77.33 :>.5 ;78.8 سنة العمر الزمني
العمر التدريبى 

 4>.3 45.38 ;6.3 46.84 سنة كمدرب 

باين  اا لتوا  لمتغيراا السن والوزن والطاول انحخار  امعاملا   أن قيم 4)  جدول  يوض      
 مما يدل عمى إعتدالية البياناا. 6±بين  تقثا لتوا   اأى أن معاملا    ;>.3 : ;3.9) 
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 اسباب اختيار العينة :
 سيولة التعامل مث العينة ولقربيا من الباحث . -
 ة  واحساسيم بيا.لوجود ىذه الم كلاا لدى ىذه العين -
  ىمية ىذق ا ستراتيجية ليذه الفئة   المدربين   لما ليا من تاثير ىام عمى اللاعبين . -
جراءاتة وفقاً لمخطة الزمنية التى يوضحيا الجدول التالى: -  وقد تم تنفيذ خطوات البحث وا 

 
 (0جدول )

 الخطة الزمنية لإجراءات البحث

 الإجراءات البحثية م
 ةالفترة الزمني

 إلى من
 0202-4-01 0202-4-0 الدراسة الاستطلاعية 8
 0202-02-03 0202-4-02 الدراسة الاساسية 

 
 ادوات ووسائل جمع البيانات:

 تصميم مقياس الاستراتيجية التكيفية لمدربى بعض الرياضات الفردية والجماعية اعداد الباحث. 
 بعض الرياضات الفردية والجماعية: خطوات تصميم مقياس الاستراتيجية التكيفية لمدربى

لقد قام الباحث با طلاع عمى العديد من مقاييس ا ستراتيجية التكيفية اعداد كالا مان مقيااس زيااد  -
م , مقيااااااس سااااادجويك steno &herrick 5333م, مقيااااااس ساااااتينو , ىيااااارك 5343بركااااااا 

sedgwiek 5335 م , مقياس موارىmurray 5336محاور التاى تام م ,ثم قام الباحث بوضث ال
  4التوخل الييا قى استمارق وعرضيا عمى السادق الابرا  مرقق رقم )

 ( 2جدول رقم)
الاىمية النسبية لاراء السادة الخبراء لمحاور مقياس الاستراتيجية التكيفية لمدربى الرياضات 

 الفردية والجماعية
 (0ن)

 النسبة المئوية المجموع 0 4 2 0 0 المحاور مسمسل
      0 022% الاستراتيجيات التكيفية النفسيةمحور  0
      0 022%محور الاستراتيجيات التكيفية  0
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 الاجتماعية
محور الاستراتيجيات التكيفية  2

 الجسمية
     0 022% 

% من محاور لمقياس ا ستراتيجية 433ولقد ارتضى الباحث ما واقق عمية السادق الابرا  بنسبة 
 ية لمدربى الرياضاا الفردية والجماعيةالتكيف

   ابرا .8ثم قام الباحث بخياغة عباراا ليذق المحاور وعرضيا عمى السادق الابرا  وعددىم ) -
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 اجراءات تقنين مقياس الاستراتيجية التكيفية لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية:
  

 ( الصدق  :0) 
 :خدق المقياس كالآتى بحسا   ثالباح قام لممقياسلمتحقق من ال روط العممية  
 صدق المحتوى : -أ

  عمااااى          6كمااااا ىااااو موضاااا  بمرقااااق )عاااارض المقياااااس قااااي خااااورتو المبدئيااااة قااااام الباحااااث ب       
المحتاوى بالإضااقة إلاى حاذف أو إضااقة أو تعاديل أو خاياغة مايروناو الابرا  لمتحقاق مان خادق 

 . م5353/>/ 49 ىإل م5353/  > /4 الال الفترق من مناس 
ا سااتراتيجية التكيفيااة لماادربي  مقياااسوقااد تراوحااا النساا  المئويااة لأرا  الاباارا  قااى عباااراا       

, وقاد ارتضاي %    433% : 93بعض الرياضاا الفردية والجماعياة قاى خاورتو المبدئياة باين )
ارق تاام حااذف عبا ;7لقباول العبااارق , ليخاب  المقياااس قااى خاورتة ا وليااة     %3;نساابة ) ثالباحا

عباارق لمقيااس ا ساتراتيجية بميازان تقادير  :7عبارق من البعد ا ول ليخاب  عادد عبااراا المقيااس 
 .  وتم وضث جداول ا ىمية النسبية مرقاق رقام   ) 6غير مواقق ) -5الى حد ما – 6ثلاثى نعم 

43  3. 
  الداخميتساق صدق الإ  -ب

 تمثماو الاذى لمعبارااوالمجموع الكمى  عبارقن درجة كل إيجاد معامل ا رتباط بيب ثقام الباح      
 اجياد امؤ ار تعاد عمى أساس اقتاراض أن الادرجاا الفرعياة  الفرضيوبذلك يتحقق خدق التكوين , 

 لمدرجة الكمية.
أولا : صغغدق الإتسغغاق الغغداخمى لأبعغغاد مقيغغاس الإسغغتراتيجية التكيفيغغة لمغغدربي بعغغض الرياضغغات 

 الفردية والجماعية
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 (4جدول )

 درجة كل عبارة والمجموع الكميمعاملات الارتباط بين قيم 
 لدرجات البعد الأول ) الاستراتيجية التكيفية النفسية ( 

 ( 02) ن =    

 اتالعبار  م
قيمة )  .0

ر (  
 المحسوبة

القيمة  .0
 الإحتمالية

 2.2 **2.20 عند الشعور بالضغط التزم باداء تدريبات الاسترخاء العقمى  0
 2.2 **2.21 عند الشعور بالضغط اركز انتباىى عمى ما اجيزة من ميارات  0
 2.2 **2.20 عند الشعور بالضغط الجاء الى الحديث الذاتى لتزيد درجة دافعيتى  2
 2.2 **2.23 عند الشعور بالضغط الجاء الى الاسترجاع ذكرياتى لتزيد ثقتى بنفسى  4
 2.2 **2.30 كز انتباىى احتفظ بيودوئى عند شعورى بالقمق ار  0
 2.2 **2.01 عندما اتعرض لمواقف ضاغطة افكر فى النتائج الايجابية اثناء المبارة  1
 2.2 **2.40 الجاء الى السكون لفترات طويمة عندما اكون متوترا  2
 2.2 **2.44 عندما اتعرض لمواقف ضاغط  لاستطيع تصور موقفا اكثر امنا 3
 2.2 **2944 فسى الجاء الى استخدام الاسموب العممى عندما عانى من ضغط ن 4
 2.2 **2942 الجاء الى التبريرعند التعرض لموقف ضاغط 02
 2.2 **2940 اعيد ترتيب الموقف الذى يودى الى الضغط لاعرف اخطائى  00
 2.2 **2944 اشعر بعدم القدرة عمى الاسترجاع عند التعرض لمضغط 00
 2.2 **2942 لذكريات عند وجود مشكمة الجاء الى استرجاع ا 02
  **2940 الجاء الى التقمص ادوار مختمفة عند التعرض لضغط 04

  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن جمياث قايم معااملاا ا رتبااط لجمياث العبااراا دالاة إحخاائياً عناد     7  يوض  جادول )      

  وكانااااااا القاااااايم 7>.3: 3.89أن قاااااايم ) ر   المحسااااااوبة تراوحااااااا بااااااين ) حيااااااث  3.38مسااااااتوى 
  كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقل  3.38المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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الااذى تنتمااى إليااو , وبالتااالى البعااد ماان مسااتوى المعنويااة ليااا , ممااا ياادل عمااى اتساااق كاال عبااارق مااث 
  . الإستراتيجية التكيفية النفسية  الأول وىو )البعد ير عن خدق العباراا قى التعب

 
 
 
 (   0جدول )  

 درجة كل عبارة والمجموع الكميمعاملات الارتباط بين قيم 
 لدرجات البعد الثاني ) الإستراتيجية التكيفية الإجتماعية ( 

 ( 02) ن =   

 اتالعبار  م
قيمة )  .2

ر (  
 المحسوبة

القيمة  .4
 الإحتمالية

 2.2 **2.20 رص عمى الوصول الى ابعاد المشكمة اح 00
 2.2 **2.22 الجاء الى التعاون مع زملائى المدربين لحل مشكمة ترتبط باللاعبين  01
 2.2 **2.32 اتعاون بشكل جيد مع ادارة النادى  02
 2.2 **2.01 مشاكمى الاسرية لاتوثر عمى قيادتى لممباريات  03
 2.2 **2.40 ادية لايوثر عمى قيادتى لمفريقالنقص فى الامكانات الم 04
 2.2 **2.44 الخلاف مع ادارة النادى لايوثر ادارتى لمفريق 02
 2.2 **2.40 اىتم بتحسين العلاقات مع اعضاء الفريق 00
 2.2 **2.40 اقيم نفسى اولا باول 00
عندما تواجينى اى مشكمة او موقف الجاء الى الحديث مع زوجتى او  02

 لاصدقاء المقربيناحد ا
2944** 2.2 

 2.2 **2942 الجاء الى التدعيم الذاتى عند وجود موقف ضاغط 04
 2.2 **2940 عند وجود مشكمة ما الجاء الى متخصص 00
 2.2 **2944 الجاء الى الاسرة عند الشعور بالضغط واطمب المساعدة 01
 2.2 **2.44 الجاء الى الحمول البديمة عند الشعور بمشكمة  02
 2.2 **2.42 عند الشعور بالتوتر افكر فى موضوع مريح 03
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 2.2 **2.40 اسعى الى جمع معمومات عن اى مشكمة تواجينى 04
 2.2 **2.41 الجاء الى التفكيرفى النتائج عندما تواجينى مشكمة 22
 2.2 **2.33 اعتمد عمى الاخرين فى المشكلات التى تواجينى 20

  2.224= 43ودرجات حرية  2.20ستوى معنوية قيمة ر الجدولية عند م
أن جميااث قاايم معاااملاا ا رتباااط لجميااث العباااراا دالااة إحخااائياً عنااد    8يوضاا  جاادول )       

  وكانااااااا القاااااايم :>.3: 3.89حيااااااث أن قاااااايم ) ر   المحسااااااوبة تراوحااااااا بااااااين )  3.38مسااااااتوى 
القيم الإحتمالية المحسوبة أقل    كما أن 3.38المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 

الااذى تنتمااى إليااو , وبالتااالى البعااد ماان مسااتوى المعنويااة ليااا , ممااا ياادل عمااى اتساااق كاال عبااارق مااث 
  . الإستراتيجية التكيفية الإجتماعية  وىو )البعد الثاني خدق العباراا قى التعبير عن 

 (   1جدول )  
 لمجموع الكميدرجة كل عبارة وامعاملات الارتباط بين قيم 

 لدرجات البعد الثالث ) الإستراتيجية التكيفية الجسمية " البدنية " ( 
 ( 02) ن =   

 اتالعبار  م
قيمة  .0

) ر (  
 المحسوبة

القيمة  .1
 الإحتمالية

 2.2 **2.40 اىتم بمياقتى البدنية لاتغمب عمى مشكلاتى 20
 2.2 **2.40 اشعر بالراحة عنما يكون قوامى متناسق 22
 2.2 **2.40 فاض مستوى ادائى البدنى لا يؤثر عمى عممى كمدربانخ 24
 2.2 **2.44 انتظم مع اللاعبين فى التدريب لتقديم الدعم بشكل مستمر  20
 2.2 **2.41 احافظ عمى مظيرى العام امام الاعبين وزملائى المدربين 21
 2.2 **2.40 اىتم بالاسترخاء العضمى عند الشعور بالاجياد والتوتر  22
 2.2 **2.40 عند وجود مشكمة ما اشارك المعبين فى بعض الانشطة الترويحية  23
 2.2 **2.40 ااخذ نفس عميق عندما اكون منفعلا 24
 2.2 **2.44 احيانا الجاء الى التدخين عندما اكون منفعلا 42
 2.2 **2.42 عند التعرض لموقف ضاغط الجاء الى اغتماض عينى لاشعر بالراحة 40
 2.2 **2.40 الجاء الى احلام اليقظة عندما تعرض لموقف ضاغط 40
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 2.2 **2.40 استمقى عمى ظيرى قميلا وواخذ بعض الراحة عندما اكون متوترا 42
عندما اشعر بالتوتر امارس نظام الاسترخاء العضمى بشد العضلات اولا  44

 ثم بسطيا
2.44** 2.2 

 2.2 **2.44 اغادر مكان حدوث الموقف الضاغط 40
اطور من ميارتى فى حل المشكلات مستفيدا من كيفية مواجية الاخرين  41

 ليا عندما تعترضيم
2.34** 2.2 

 2.2 **2.40 امشى قيل من الوقت عندما اكون متوترا 42
  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ا ا رتباااااط لجميااااث العباااااراا دالااااة إحخااااائياً أن جميااااث قاااايم معاااااملا   9  يوضاااا  جاااادول )      
  كماااا أن القااايم الإحتمالياااة  3.38المحساااوبة أكبااار مااان الجدولياااة عناااد مساااتوى معنوياااة )  ))عناااد

الذى تنتمى إلياو البعد المحسوبة أقل من مستوى المعنوية ليا , مما يدل عمى اتساق كل عبارق مث 
الإساااتراتيجية التكيفياااة الجسااامية          وىاااو )الثالاااث  البعاااد, وبالتاااالى خااادق العبااااراا قاااى التعبيااار عااان 

  .   البدنية  
 (  2جدول )  

الاستراتيجية التكيفية لمدربي  مقياسلوالدرجة الكمية  بعدقيم معاملات الارتباط بين درجة كل 
 بعض الرياضات الفردية والجماعية
 ( 02 ن = )                                                

 م
 

 الأبعاد  
2.  
معامل  .3

 الارتباط

القيمة  .4
 الإحتمالية

 2.2 **2.44 الاستراتيجية التكيفية النفسية 4
 2.2 **2.44 الاستراتيجية التكيفية الإجتماعية 5
الإستراتيجية التكيفية الجسمية "  6

 البدنية "
2.40** 2.2 

  2.224= 43جات حرية ودر  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                   
درجاة كاال بعاد مان أبعااد المقياااس جمياث قايم معاااملاا ا رتبااط باين أن    :يوضا  جادول )      

أن قااايم ) ر   المحساااوبة  حياااث 3.38دالاااة إحخاااائياً عناااد مساااتوى  والدرجاااة الكمياااة لياااذا المقيااااس
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سااتوى معنويااة        وكانااا القاايم المحسااوبة أكباار ماان الجدوليااة عنااد م 8>.3:  7>.3) تراوحااا بااين 
مماااا يااادل عماااى ,  المحساااوبة أقااال مااان مساااتوى المعنوياااة ليااااالقااايم الإحتمالياااة   , كماااا أن  3.38) 

اتساق كل بعد مث الدرجة الكمية لممقياس الذى تنتمى إليو , وبالتالى خدق الأبعاد قى التعبير عن 
 ة .مقياس ا ستراتيجية التكيفية لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعي

 ( الثبات : 0) 
ا ستراتيجية التكيفية لمدربي بعض الرياضاا  مقياسثباا قام الباحث بحسا  معامل       

 ن طريق الأتى :الفردية والجماعية ع
 معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونباخ  -أ

مان نفاس بحسا  معامل   ألفا   وققا لتعديل كرونباا , وذلك عمى عينة التقنين  ثقام الباح      
مجتمث البحث ومن اارر العينة الأساسية , والجدول التالى يوض  قيم معاملاا الثبااا باساتادام 

 معامل   ألفا كرونباا   : 
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 (  3  جدول )
 مقياس الاستراتيجية التكيفية لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعيةمعامل ثبات 

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
 02ن =                                                                 

  م
 الأبعاد  

معامل ألفا  .02
 كرونباخ

 **2.40. الاستراتيجية التكيفية النفسية 0
 **2.40 الاستراتيجية التكيفية الإجتماعية 0

الإستراتيجية التكيفية الجسمية "  2
 البدنية "

2.42** 

 **2.40 المجموع
  أن جميث أبعاد مقياس ا ستراتيجية التكيفياة لمادربي بعاض الرياضااا   ;  يوض  جدول )     

الفردية والجماعية والمجموع الكمى لممقياس تتمتاث بقايم مقبولاة لمعامال ألفاا كرونبااا مماا يادل عماى 
 ثباا المقياس .

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتمان -ب
 ( 4   جدول )

 ية التكيفية لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعيةمقياس الاستراتيجمعامل ثبات 
 بإستخدام معادلة جتمان 

 02ن =                                                                

  م
 الثباتمعامل  .00 الأبعاد  

 **2.40 الاستراتيجية التكيفية النفسية 0
 **2.40 الاستراتيجية التكيفية الإجتماعية 0
 **2.44 لإستراتيجية التكيفية الجسمية " البدنية "ا 2

 **2.40 المجموع
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  أن جميااااث أبعاااااد جميااااث أبعاااااد ا سااااتراتيجية التكيفيااااة لماااادربي بعااااض  >يوضاااا  جاااادول )        
الرياضاا الفردية والجماعية والمجموع الكمى لممقيااس تتمتاث بقايم مقبولاة لمعامال الثبااا بإساتادام 

 ل عمى ثباا المقياس .معادلة جتمان مما يد
 
 
عادة التطبيق -ج  التطبيق وا 

تم التحقق من ثباا المقياس من الال تطبيقو عمى عينة البحث الإساتطلاعية وكاان قوامياا       
   تمميذ من مدربي بعاض الرياضااا الفردياة والجماعياة ثام إعاادق تطبيقاو عماى نفاس العيناة  83) 

 بعد قترق زمنية قدرىا أسبوعين .
 ( 02   )جدول 

الاستراتيجية التكيفية لمدربي بعض  لمقياسمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 الرياضات الفردية والجماعية
 02ن =                                                    

  م
 الأبعاد  

ت معاملا .00
 الإرتباط

 **2.42 الاستراتيجية التكيفية النفسية 0
 ** 2.40 تراتيجية التكيفية الإجتماعيةالاس 0

الإستراتيجية التكيفية الجسمية "  2
 البدنية "

2.42** 

 **2.40 المجموع
  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                    

الثااني لمقيااس    وجود ارتباط طردي قوي بين التطبيق الأول والتطبياق 43يوض  جدول )       
ا ساااتراتيجية التكيفياااة لمااادربي بعاااض الرياضااااا الفردياااة والجماعياااة قاااى أبعااااد المقيااااس والمجماااوع 

  وجميعيااا أكباار :>,3: 5>,3الكمااى لممقياااس حيااث كانااا قاايم )  ر   المحسااوبة تتااراو  مااابين ) 
 عمى ثباا المقياس . مما يدل 3.38عند مستوى معنوية من قيمة )  ر   الجدولية 

 تصميم مقياس الضغوط الاجتماعية لمدربى بعض الرياضات الفردية والجماعية اعداد الباحث. 
 خطوات تصميم مقياس الضغوط الاجتماعية لمدربى بعض الرياضات الفردية والجماعية:
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التكيفيااة اعااداد كاالا ماان مقياااس الضغغغوط الاجتماعيغغة لقااد قااام الباحااث بااا طلاع عمااى العديااد ماان  -
م , مقيااس اساماعيل طاة steno &herrick 5333م, مقياس ساتينو , ىيارك ;534بدرية محمد 

م ,ثم قام الباحث بوضث المحاور التى تم التوخل الييا murray 5336م , مقياس موارى 5338
   4قى استمارق وعرضيا عمى السادق الابرا  مرقق رقم )
 (00جدول رقم) 

ر مقياس الضغوط الاجتماعية لمدربى الرياضات الاىمية النسبية لاراء السادة الخبراء لمحاو 
 الفردية والجماعية

 (0ن)
 النسبة المئوية المجموع 0 4 2 0 0 المحاور مسمسل
      0 022% الضغوط الإنفعالية لمعمل 0
      0 022% الضغوط الشخصية 0
      0 022% الضغوط الصحية 2
      0 022% الضغوط الأسرية 4
      0 022% الضغوط الإقتصادية 0
      0 022% الضغوط الناتجة عن الإدارة 1

الضغوط % من محاور لمقياس 433ولقد ارتضى الباحث ما واقق عمية السادق الابرا  بنسبة 
 لمدربى الرياضاا الفردية والجماعيةالاجتماعية 

 عرضيا عمى السادق الابرا  .ثم قام الباحث بخياغة عباراا ليذق المحاور و 
  بعض الرياضات الفردية والجماعية:بعض الرياضات الفردية والجماعية:اجراءات تقنين مقياس الضغوط الإجتماعية لمدربي اجراءات تقنين مقياس الضغوط الإجتماعية لمدربي 

 ( الصدق  :0) 
 :خدق المقياس كالآتى بحسا   ثقام الباح لممقياسلمتحقق من ال روط العممية  
 صدق المحتوى -أ

  عماااى           9ماااا ىاااو موضااا  بمرقاااق ) كعااارض المقيااااس قاااي خاااورتو المبدئياااة قاااام الباحاااث ب       
المحتاوى بالإضااقة إلاى حاذف أو إضااقة أو تعاديل أو خاياغة مايروناو الابرا  لمتحقاق مان خادق 

 م.5353/>/ 49 ىإل م5353/  > /4 الال الفترق من مناس 
الضااغوط الإجتماعيااة لماادربي  مقياااسوقااد تراوحااا النساا  المئويااة لأرا  الاباارا  قااى عباااراا       

, وقاد ارتضاي %    433% : 3;عض الرياضاا الفردية والجماعياة قاى خاورتو المبدئياة باين )ب
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لقبول العبارق , لذلك قام الباحث بقبول جمياث عبااراا المقيااس وتام وضاث     %3;نسبة ) ثالباح
 .3  44مية النسبية مرقق رقم   ) جداول ا ى

  الداخميتساق صدق الإ  -ب
 تمثماو الاذى لمعبارااوالمجموع الكمى  عبارقد معامل ا رتباط بين درجة كل إيجاب ثقام الباح      

 اجياد امؤ ار تعاد عمى أساس اقتاراض أن الادرجاا الفرعياة  الفرضيوبذلك يتحقق خدق التكوين , 
 لمدرجة الكمية.

أولا : صغغدق الإتسغغاق الغغداخمى لأبعغغاد مقيغغاس الضغغغوط الإجتماعيغغة لمغغدربي بعغغض الرياضغغات 
 لجماعيةالفردية وا

 ( 00  جدول )
 درجة كل عبارة والمجموع الكميمعاملات الارتباط بين قيم 
 لدرجات البعد الأول )  الضغوط الإنفعالية لمعمل (  

 ( 02) ن =    

 اتالعبار  م
قيمة  .02

) ر (  
 المحسوبة

القيمة  .04
 الإحتمالية

 2.2 **2.40 ا عر بعدم القدرق عمى النوم  0
شتراك فى الحفلات او النشاط الجماعى اشعر بعدم الرغبة فى الا 0

 داخل النادى 
2.40** 2.2 

 2.2 **2.44 اشعر بالغيرة ممن ىم افضل منى 2
 2.2 **2.40 ينتابنى الغضب لاقل الاسباب  4
اشعر بالخجل والحساسية الزائدة باستمرار حتى مع زملائى فى  0

 النادى 
2.40** 2.2 

 2.2 **2.40 الحالة المزاجية عندى متقمبة  1
 2.2 **2.40 اشعر بعدم الراحة فى مكان عممى  2
 2.2 **2.40 الجاء الى البكاء فى المواقف التى توثر فى  3
 2.2 **2.40 عندما افشل فى تحقيق ىدفى ينتابنى الغضب 4

  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يث قيم معاملاا ا رتباط لجميث العباراا دالة إحخاائياً عناد أن جم     45 يوض  جدول )      
  وكانااااااا القاااااايم 8>.3: 5>.3حيااااااث أن قاااااايم ) ر   المحسااااااوبة تراوحااااااا بااااااين )  3.38مسااااااتوى 

  كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقل  3.38المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
الااذى تنتمااى إليااو , وبالتااالى البعااد اتساااق كاال عبااارق مااث ماان مسااتوى المعنويااة ليااا , ممااا ياادل عمااى 

  . الضغوط الإنفعالية لمعمل الأول وىو )البعد خدق العباراا قى التعبير عن 
 (    02جدول ) 

 درجة كل عبارة والمجموع الكميمعاملات الارتباط بين قيم 
 لدرجات البعد الثاني ) الضغوط الشخصية ( 

 ( 02) ن =   

 اتالعبار  م
قيمة  .00

) ر (  
 المحسوبة

القيمة  .01
 الإحتمالية

 2.2 **2.40 تقدير الاخرين لى غير مناسب لما ابذل  02
 2.2 **2.40 ينتابنى عدم القدرة عمى اخذ قرار حاسم فى بعض الاحوال  00
 2.2 **2.40 اجد صعوبة فى تحقيق طموحاتى فى مجال تدريب السباحة  00
 2.2 **2.44 طاء الوم نفسى عند الوقوع فى الخ 02
 2.2 **2.41 اشعر بعدم استقرار فى حياتى العممية  04
 2.2 **2.40 اتجنب اداء اى عمل مخالف للائحة العمل  00
 2.2 **2.40 اشعر بالحرج لابسط الامور  01
 2.2 **2.42 ينتقدنى غيرى وينفرون من تصرفاتى  02

  2.224= 43رية ودرجات ح 2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن جميااث قايم معاااملاا ا رتبااط لجميااث العبااراا دالااة إحخاائياً عنااد    46يوضا  جادول )       

  وكانااااااا القاااااايم :>.3: 5>.3حيااااااث أن قاااااايم ) ر   المحسااااااوبة تراوحااااااا بااااااين )  3.38مسااااااتوى 
بة أقل   كما أن القيم الإحتمالية المحسو  3.38المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 

الااذى تنتمااى إليااو , وبالتااالى البعااد ماان مسااتوى المعنويااة ليااا , ممااا ياادل عمااى اتساااق كاال عبااارق مااث 
  . الضغوط ال اخيةوىو )البعد الثاني خدق العباراا قى التعبير عن 
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 (   04جدول )  
 درجة كل عبارة والمجموع الكميمعاملات الارتباط بين قيم 

 الضغوط الصحية  (لدرجات البعد الثالث ) 
 ( 02) ن =   

 اتالعبار  م
قيمة  .02

) ر (  
 المحسوبة

القيمة  .03
 الإحتمالية

 2.2 **2.44 اشعر بالضعف العام واصفرار الوجة من وقت لاخر  03
 2.2 **2.44 اشعر بصداع والام فى الراس من وقت لاخر  04
 2.2 **2.40 اشعر بصعوبة فى التنفس من وقت لاخر  02
 2.2 **2.44 لتيابات الاذن الوسطى دائما تصيبنى ا 00
 2.2 **2.40. اشعر بالتعب عندما ابذل جيد 00
 2.2 **2.40 اشعر بضعف الشيية او سوء اليضم من وقت لاخر  02
 –شم  –لمس  –بصر  –تضطرب بعض اجيزة الحس لدى ) سمع  04

 تذوق ( لدى 
2.43** 2.2 

 2.2 **2.40. لاخر اشعر بزيادة وسرعة دقات قمبى من وقت  00
  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أن جميث قيم معاملاا ا رتبااط لجمياث العبااراا دالاة إحخاائياً عناد    47  يوض  جدول )      
  وكانااااااا القاااااايم ;>.3: 4>.3حيااااااث أن قاااااايم ) ر   المحسااااااوبة تراوحااااااا بااااااين )  3.38مسااااااتوى 

  كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقل  3.38الجدولية عند مستوى معنوية )  المحسوبة أكبر من
الااذى تنتمااى إليااو , وبالتااالى البعااد ماان مسااتوى المعنويااة ليااا , ممااا ياادل عمااى اتساااق كاال عبااارق مااث 

 الضغوط الخحية    .وىو )البعد الثالث خدق العباراا قى التعبير عن 
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 ( 00  دول )ج
 درجة كل عبارة والمجموع الكميالارتباط بين  معاملاتقيم 

 لدرجات البعد الرابع )  الضغوط الأسرية (  
 ( 02) ن =    

 اتالعبار  م
قيمة  .04

) ر (  
 المحسوبة

القيمة  .02
 الإحتمالية

 2.2 ** 2.33 المشاكل والخلافات الاسرية تعقينى اثناء التدريب  01
 2.2 **2.44 اشعر بقمة الاىتمام بالاسرة نتيجة عممى  02
 2.2 **2.40. اشعر بعدم اىميتى بين افراد اسرتى  03
 2.2 **2.40 كل واحد داخل الاسرة لاييتم بمشاكل الاخر  04
 2.2 **2.40 اشعر بعدم القدرة المشاركة فى المناسبات الاسرية 22
 2.2 **2.40 اشعر بقمة تقدير افراد اسرتى لمينة التدريب  20
 2.2 **2.40 لعدم قيامى بمتطمبات الاسرة اشعر بالم نفسى  20
 2.2 **2.44 مرض احد افراد اسرتى يقمل من تركيزى اثناء عممية التدريب  22
 2.2 **2.42 ليس لدى القدرة فى التعبير عن رائى الشخصى  24

  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
جميث قيم معاملاا ا رتباط لجميث العباراا دالة إحخاائياً عناد  أن   48   يوض  جدول )      

  وكانااااااا القاااااايم :>.3: ;;.3حيااااااث أن قاااااايم ) ر   المحسااااااوبة تراوحااااااا بااااااين )  3.38مسااااااتوى 
  كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقل  3.38المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 

الااذى تنتمااى إليااو , وبالتااالى البعااد مااى اتساااق كاال عبااارق مااث ماان مسااتوى المعنويااة ليااا , ممااا ياادل ع
  . الضغوط الأسرية  وىو )البعد الرابث خدق العباراا قى التعبير عن 
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 (   01جدول )  
 درجة كل عبارة والمجموع الكميمعاملات الارتباط بين قيم 

 لدرجات البعد الخامس ) الضغوط الإقتصادية (  
 ( 02) ن =   

 اتلعبار ا م
قيمة  .00

) ر (  
 المحسوبة

القيمة  .00
 الإحتمالية

كثرة المتطمبات المادية لافراد الاسرة تشعرنى بعدم القدرة عمى  20
 اشباع حاجاتيم 

2.40** 2.2 

 2.2 **2.10 اشعر بعدم تقدير النادى لى ماديا  21
 2.2 **2.10 امر بظروف اقتصادية سيئة نظرا لكثرة متطمبات مينتى  22
 2.2 **2.10 عر بالعجز لاشباع متطمبات الحياة اليومية اش 23
 2.2 **2.12 تضعف طموحاتى بسب نقص حاجتى المادية  24
قمة ملابسى وحسن مظيرى الشخصى امام زملائى يشعرنى  42

 بالضيق 
2.40** 2.2 

 2.2 **2.34 اشعر اننى استحق راتب افضل مما احصل عمية  40
 2.2 **2.24 بالحزن الخصم من راتبى يشعرنى  40
 2.2 **2.24 اخاف من الاصابة بالمرض لصعوبة الانفاق عمى العلاج 42

  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن جميااث قايم معاااملاا ا رتبااط لجميااث العبااراا دالااة إحخاائياً عنااد    49يوضا  جادول )       

  وكانااااااا القاااااايم 5>.3: 3.94  المحسااااااوبة تراوحااااااا بااااااين ) حيااااااث أن قاااااايم ) ر  3.38مسااااااتوى 
  كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقل  3.38المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 

الااذى تنتمااى إليااو , وبالتااالى البعااد ماان مسااتوى المعنويااة ليااا , ممااا ياادل عمااى اتساااق كاال عبااارق مااث 
  . الضغوط الإقتخاديةوىو )الاامس  البعدخدق العباراا قى التعبير عن 
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 (  02جدول )   
 درجة كل عبارة والمجموع الكميمعاملات الارتباط بين قيم 
 لدرجات البعد السادس )الضغوط الناتجة عن الإدارة ( 

 ( 02) ن =   

 اتالعبار  م
قيمة  .02

) ر (  
 المحسوبة

القيمة  .04
 الإحتمالية

 2.2 **2.30 الفنى  تكثر المشاجرات بينى وبين مديرى 44
 2.2 **2.24 يقل انسجام او توافقى بينى وبين رؤسائى داخل النادى  40
 2.2 **2.12 اجد صعوبة فى اقامة علاقات جيدة مع الادارة  41
 2.2 **2.30 اشعر بعدم الحب بيبنى وبين الادارة ومدير النادى  42
لنادى او اجد صعوبة فى الاحتفاظ بالصدفة مع زملائى داخل ا 43

 خارجة 
2.24** 2.2 

 2.2 **2.12 تكثر العداوة بينى وبين مدير النادى ومجمس الادارة  44
 2.2 **2.32 ضعف التحفيز المادى من الادارة يحد من انجازاتى  02
 2.2 **2.10 تمقى التعميمات المتعارضة من قبل الادارة يحد من انجازاتى  00
 2.2 **2.32 رة لارائى التى ابدييا اشعر بالحزن من اىمال الادا 00
 2.2 **2.10 تحيز الادارة لبعض المدربين يشعرنى بالغضب 02

  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن جميث قيم معاملاا ا رتبااط لجمياث العبااراا دالاة إحخاائياً عناد     ;4 يوض  جدول )      

  وكانااااااا القاااااايم 5;.3: 3.93قاااااايم ) ر   المحسااااااوبة تراوحااااااا بااااااين ) حيااااااث أن  3.38مسااااااتوى 
  كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقل  3.38المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 

الااذى تنتمااى إليااو , وبالتااالى البعااد ماان مسااتوى المعنويااة ليااا , ممااا ياادل عمااى اتساااق كاال عبااارق مااث 
  . الضغوط الناتجة عن الإدارقوىو )البعد السادس عن خدق العباراا قى التعبير 

 
 
 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (63  (( لث عشرالثام(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 (  04جدول )  
الضغوط الإجتماعية          مقياسلوالدرجة الكمية  بعدقيم معاملات الارتباط بين درجة كل 

 لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية
 ( 02 ن = )                                                

 م
 

 الأبعاد  
00.  
معام .01

 ل الارتباط

القيمة  .02
 الإحتمالية

 2.2 **2.32 الضغوط الإنفعالية لمعمل 4
 2.2 **2.40 الضغوط الشخصية 5
 2.2 **2.40 الضغوط الصحية   6
 2.2 **2.42 الضغوط الأسرية 7
 2.2 **2.40 الضغوط الإقتصادية 8
 2.2 **2.42 الضغوط الناتجة عن الإدارة 9

  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                   
درجاااة كااال بعاااد مااان أبعااااد جمياااث قااايم معااااملاا ا رتبااااط باااين أن     >4يوضااا  جااادول )        

أن قاااايم ) ر    حيااااث 3.38دالااااة إحخااااائياً عنااااد مسااااتوى  المقياااااس والدرجااااة الكميااااة ليااااذا المقياااااس
  وكاناا القايم المحساوبة أكبار مان الجدولياة عناد مساتوى  6>.3: 3;.3) المحسوبة تراوحا بين 

ممااا ,  المحسااوبة أقاال ماان مسااتوى المعنويااة لياااالقاايم الإحتماليااة   , كمااا أن  3.38معنويااة      ) 
يدل عمى اتساق كل بعد مث الدرجة الكمية لممقيااس الاذى تنتماى إلياو , وبالتاالى خادق الأبعااد قاى 

 جتماعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية .التعبير عن مقياس الضغوط الإ
 ( الثبات : 0) 

الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضاا  مقياسثباا قام الباحث بحسا  معامل       
 ن طريق الأتى :الفردية والجماعية ع

 معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونباخ  -أ
لتعديل كرونباا , وذلك عمى عينة التقنين مان نفاس  بحسا  معامل   ألفا   وققا ثقام الباح      

مجتمث البحث ومن اارر العينة الأساسية , والجدول التالى يوض  قيم معاملاا الثبااا باساتادام 
 معامل   ألفا كرونباا   : 
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 (  02  جدول )
 مقياس الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعيةمعامل ثبات 

 م معامل ألفا كرونباخباستخدا 
 02ن =                                                                 

  م
 الأبعاد  

معامل ألفا  .03
 كرونباخ

 **2923 الضغوط الإنفعالية لمعمل 4
 **2930 الضغوط الشخصية 5
 **2920 الضغوط الصحية   6
 **2.32 الضغوط الأسرية 7
 **2.40 الضغوط الإقتصادية 8
 **2932 الضغوط الناتجة عن الإدارة 9

 **2.32 المجموع
  أن جمياااااث أبعااااااد مقيااااااس الضاااااغوط الإجتماعياااااة لمااااادربي بعاااااض  53يوضااااا  جااااادول )        

الرياضاا الفردية والجماعية والمجموع الكمى لممقياس تتمتث بقيم مقبولاة لمعامال ألفاا كرونبااا مماا 
 يدل عمى ثباا المقياس .

 ة النصفية بإستخدام معادلة جتمانالتجزئ -ب
 ( 00   جدول )

 مقياس الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعيةمعامل ثبات 
 بإستخدام معادلة جتمان 

 02ن =                                                               

  م
 معامل الثبات .04 الأبعاد  

 **2930 ة لمعملالضغوط الإنفعالي 4
 **2920 الضغوط الشخصية 5
 **2930 الضغوط الصحية   6
 **2.40 الضغوط الأسرية 7



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (65  (( لث عشرالثام(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر ) 66رقن المجلد ) 
 
 

 **2932 الضغوط الإقتصادية 8
 **2.40 الضغوط الناتجة عن الإدارة 9

 **2930 المجموع
  أن جمياااااث أبعااااااد مقيااااااس الضاااااغوط الإجتماعياااااة لمااااادربي بعاااااض  54يوضااااا  جااااادول )        

فردية والجماعية والمجموع الكمى لممقيااس تتمتاث بقايم مقبولاة لمعامال الثبااا بإساتادام الرياضاا ال
 معادلة جتمان مما يدل عمى ثباا المقياس .

عادة التطبيق -ج  التطبيق وا 
تم التحقق من ثباا المقياس من الال تطبيقو عمى عينة البحث الإساتطلاعية وكاان قوامياا       

عاض الرياضااا الفردياة والجماعياة ثام إعاادق تطبيقاو عماى نفاس العيناة    تمميذ من مدربي ب 83) 
 بعد قترق زمنية قدرىا أسبوعين .

 (  00  جدول )
 الضغوط الإجتماعية لمقياسمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية
 02ن =                                                    

  م
 الأبعاد  

ت معاملا .22
 الإرتباط

 **2.12 الضغوط الإنفعالية لمعمل 4
 **2.32 الضغوط الشخصية 5
 **2.10 الضغوط الصحية   6
 **2.32 الضغوط الأسرية 7
 **2.40 الضغوط الإقتصادية 8
 **2.40 الضغوط الناتجة عن الإدارة 9

 **2.32 المجموع
  2.224= 43ودرجات حرية  2.20قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                    

  وجود ارتباط طردي قوي بين التطبيق الأول والتطبياق الثااني لمقيااس  55يوض  جدول )       
ا ساااتراتيجية التكيفياااة لمااادربي بعاااض الرياضااااا الفردياااة والجماعياااة قاااى أبعااااد المقيااااس والمجماااوع 
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  وجميعيااا أكباار  5>.3: 3,93يم )  ر   المحساوبة تتااراو  ماابين ) الكماى لممقياااس حياث كانااا قاا
 عمى ثباا المقياس . مما يدل 3.38عند مستوى معنوية من قيمة )  ر   الجدولية 

  الدراسة الاستطلاعية: -
ستطلاعية عمى عينة البحث الإستطلاعية وىى ممثمة لمجتمث قام الباحث بإجرا  الدراسة الإ

/ 49 ىإل م5353/  > /4وذلك الال الفترق من البحث الأخمية البحث ومن اارر عينة
 الثباا  -ايجاد المعاملاا العممية )الخدق وذلك بيدف م5353/>
  :الدراسة الاساسية  -

وىى ممثمة لمجتمث البحث ومن  ا ساسيةعمى عينة البحث  ا ساسيةقام الباحث بإجرا  الدراسة 
 م43/5353/ ;5 ىإل م5353/  > /:5لك الال الفترق منوذ مدربين ا لعا  الفردية والجماعية

 الوخول الي النتائ  ا ساسية لمبحث. وذلك بيدف
 .المعالجات الاحصائية 
 النسبة المئوية . -
  المتوسط الحسابى   --
 الوسيط -
 ا نحراف المعيارى  -
 معامل ا لتوا  -
 معامل ا رتباط  -

  RReessuullttss    عرض النتائجعرض النتائج
  

 الأول والذى ينص عمى : بالفرضة عرض النتائج الإحصائية المرتبط
  الرياضاا الفردية والجماعية ؟  ما ىى الإستراتيجية التكيفية لمدربي بعض  
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 (  02  جدول )
 الإستراتيجية التكيفية 

 لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية
 222ن =                                                           

 الأبعاد م 
لمتوسط ا

الحسابى 
 المرجح

الإنحرا
ف 

 المعيارى

 الإتجاه العام 
 للإستجابة

 دائما 2.1 4.2 الاستراتيجية التكيفية النفسية 0
 غالبا 2.4 2.3 الاستراتيجية التكيفية الإجتماعية 0
 غالبا 2.1 4 الإستراتيجية التكيفية الجسمية  2

 غالبا 2.0 4 المجموع الكمى لممقياس

مسااتوى الإسااتراتيجية التكيفيااة للاعبااي الرياضاااا الفرديااة والجماعيااة     56 دول )يوضاا  جاا      
حياث جاا  البعاد   7.6:  ;.6حيث تراوحا المتوسطاا الحسابية المرجحة لأبعاد المقياس بين ) 

وقى    7.6)  قدرهبمتوسط حسابى مرج  الأولى  المرتبةقى الأول )ا ستراتيجية التكيفية النفسية  
 المرتباةقاى لإستجابة ) دائما   , بينما جا  البعد الثاانى )ا ساتراتيجية التكيفياة الإجتماعياة  اتجاه ا

  وقى اتجاه الإستجابة ) غالبا   , بينماا بماغ المتوساط  ;.6)  قدرهالأايرق بمتوسط حسابى مرج  
   وقى اتجاه الإستجابة ) غالبا   .7الحسابى المرج  لممجموع الكمى لممقياس )

 

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

4.1

4.2

4.3

4.4

الإستراتيجية التكيفية للاعبى الرياضات الفردية والجماعية

ح
ج
مر

 ال
ى

اب
س

ح
 ال

ط
سو

مت
ال

الاستراتيجية التكيفية النفسية

الاستراتيجية التكيفية الإجتماعية

الإستراتيجية التكيفية الجسمية 

المجموع الكلى للمقياس

 
 (  0  ) كلش
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 الإستراتيجية التكيفية لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية
 الأول والذى ينص عمى : بالفرضالنتائج الإحصائية المرتبطة  مناقشة

 الرياضاا الفردية والجماعية ؟ ما ىى الإستراتيجية التكيفية لمدربي بعض  
لتكيفية للاعبي الرياضاا   ان مستوى الإستراتيجية ا4و كل رقم )   56يوض  جدول )

  7.6:  ;.6الفردية والجماعية حيث تراوحا المتوسطاا الحسابية المرجحة لأبعاد المقياس بين )
بمتوسط حسابى مرج  الأولى  المرتبةقى حيث جا  البعد الأول )ا ستراتيجية التكيفية النفسية  

الثانى )ا ستراتيجية التكيفية وقى اتجاه الإستجابة )دائما  , بينما جا  البعد   7.6) قدره
  وقى اتجاه الإستجابة )غالبا  ;.6) قدرهالأايرق بمتوسط حسابى مرج   المرتبةقى الإجتماعية  

   وقى اتجاه الإستجابة )غالبا  .7, بينما بمغ المتوسط الحسابى المرج  لممجموع الكمى لممقياس )
ان ا ستراتيجية التكيفية تاتى م 0202وتتفق نتائج ىذة الدراسة مع دراسة زياد بركات 

 قى المرتبة ا ولى ويمييا ا ستراتيجية التكيفية ا جتماعية والجسمية .
ان استراتيجياا التكيف تساعد الفرد قى التعامل    Lazarusم 0222ويؤكد لازاروس 

وس مث ا حداث سوا  كانا موجية نحو ا قعال او موجو نحو السموك والم اكل , وخنف  زار 
انماط التكيف عمى النحو ا تى اليجوم والمجابية وتخاحبة انفعا ا العدا  والغض  والاخومة 
, والتجن  وا نزا  , ويخاحبة م اعر الاوف واليرو  واحتملاا ا خابة بالذعر وعدم العل 

 عور والسمبية الذى يراققة ال عور با كتا   والميول الى ا نسحا  , والاوف العام ويتمثل بال
بالقمق  سيما قى الظروف التى يستطيث ييا تحديد مخادر التيديد والرقض والنكران حيث يميل 
الفرد الى تجن  ادراك التيديد واو الاطر ب كل كامل بالمجو  الى تجاىل مؤثراا الضغط النفسى 

اط وتكوين رد , وكبا ا نفعا ا التى يثيرىا التيديد , واستادام الحيل الداقعية كالتبرير وا سق
الفعل والتزيد قى اعمال الفكر واسمو  الن اط والعمل اليادف الى تغيير مخدر الضغط 

 والتامص منة والتاثير قية .
ان الفرد يكتس  العاداا الفعالة والسموكياا الجيدق   COREYم 0220ويرى كورى 

مكاقة , ومقابل ذالك التى تساعدق عمى التعامل مث المواقف ومث ا ارين , ومن الال ربطة بال
قيو يتوقف عن ادا  سموك معين لمعاقبتة او عدم حخولة عمى المكاقا ق ولذلك قان جميث انواع 
السموك متعممة , قا قراد الذى يظيرون تكيفا جيدا ,ىم الذين تعمموا سموكياا تساعدىم عمى 

 التكيف .
عية اتا ا ستراتيجية قى ضو  نتائ  البحث وقى ضو  الدراساا المرحويرى الباحث انو 

بمايوكد اىمية العامل النفسى  نى الحالة النفسية ىى ا ساس  التكيفية النفسية قى المرتبة ا ولى
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قى تعامل المدربين ونظرا لطبيعة عمل المدربين الااخة والمواقف الضاغة التى يمرون بيا من 
ظروف مناقسة ومستوى  عبين نجا  وق ل وقوز وىزيمة وطبيعة مبارياا ومناا ومكان مناقسة و 

وابراتيم كل ىذق العوامل تتضث المدربين تحا ضغط مما تجعميم قى حاجة الى التكيف النفسى 
 قى المرتبة ا ولى ثم يمييا التكيف ا جتماعى والتكيف الجسمى . 

ما ىى الإستراتيجية التكيفية لمدربي بعض الرياضات الفردية " وبيذا يكون قد الفرض  القائل
 والجماعية ؟

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثانى والذى ينص عمى :
    ماىو مستوى الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية ؟  

 (   04  جدول )
 مستوى الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية 

 222ن =                                                           

 الأبعاد م 
المتوسط 
الحسابى 
 المرجح

الإنحراف 
 المعيارى

 الإتجاه العام 
 للإستجابة

 غالبا 2.0 2.4 الضغوط الإنفعالية لمعمل 0
 غالبا 2.2 2.1 الضغوط الشخصية 0
 غالبا 2.4 2.2 الضغوط الصحية   2
 غالبا 2.1 4.0 الضغوط الأسرية 4
 أحيانا 2.4 2.0 الضغوط الإقتصادية 0

الضغوط الناتجة عن  1
 الإدارة

 غالبا 2.3 2.4

 غالبا 2.0 2.4 المجموع الكمى لممقياس

مساااااتوى الضاااااغوط الإجتماعياااااة لمااااادربي بعاااااض الرياضااااااا الفردياااااة   57يوضااااا  جااااادول )      
حياث   7.4:  6.5والجماعية حيث تراوحا المتوسطاا الحساابية المرجحاة لأبعااد المقيااس باين )

وقاى   7.4) قادرهبمتوساط حساابى مارج  الأولاى  المرتباةقاى جا  البعاد الراباث )الضاغوط الأسارية  
الأاياارق  المرتبااةقااى اتجاااه الإسااتجابة )غالبااا  , بينمااا جااا  البعااد الاااامس )الضااغوط الإقتخااادية  
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المتوساط الحساابى    وقاى اتجااه الإساتجابة )أحياناا  , بينماا بماغ6.5) قادرهبمتوسط حساابى مارج  
   وقى اتجاه الإستجابة ) غالبا   . >.6المرج  لممجموع الكمى لممقياس ) 
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ا الضغوط الإنفعالية للعمل

الضغوط الشخصية

الضغوط الصحية  

الضغوط الأسرية

الضغوط الإقتصادية

الضغوط الناتجة عن الإدارة

المجموع الكلى للمقياس

 
 (  0   ) شكل

 مستوى الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية 
 والذى ينص عمى : الثانى  بالفرضالنتائج الإحصائية المرتبطة  مناقشة

 اعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية ؟     ماىو مستوى الضغوط الإجتم
 مسااااتوى الضااااغوط الإجتماعيااااة لماااادربي بعااااض 5و ااااكل رقاااام )   57يوضاااا  جاااادول )          

الرياضاااا الفرديااة والجماعيااة حيااث تراوحااا المتوسااطاا الحسااابية المرجحااة لأبعاااد المقياااس بااين 
بمتوساااط حساااابى الأولاااى  المرتباااة قاااىحياااث جاااا  البعاااد الراباااث )الضاااغوط الأسااارية    7.4:  6.5)

وقى اتجاه الإستجابة )غالبا  , بينما جا  البعد الاامس )الضغوط الإقتخادية    7.4) قدرهمرج  
  وقى اتجاه الإستجابة )أحيانا  , بينما بمغ  6.5)  قدرهالأايرق بمتوسط حسابى مرج   المرتبةقى 

   وقى اتجاه الإستجابة)غالبا  .>.6المتوسط الحسابى المرج  لممجموع الكمى لممقياس )
م  ان 0222م وصغغغالح بغغغن ناصغغغر 0444ىغغغذا ويتفغغغق كلامغغغن  كغغغلا مغغغن شغغغمة خميفغغغة 

ىاى ضار  مان التااثير الاذى يمارساة اقاراد المجتماث عماى اقارانيم قياودى الاى الضغوط الاجتماعيغة 
قاااوف ا عمياااة قاااى تكاااوين معتقاااداا او حمااال ا اااارين عماااى تبناااى منااااىجيم وادماااة اغراضااايا والو 

  بجانبيا وممارسة الضغط والتاثير الذى يولد ا ضراباا النفسية  .
ان   ونظرا الى طبيعة عمل المدر  و اتلاف الرياضاا من قردية وجماعيةويرى الباحث 

الضغوط ا سرية تعتبر ا ساس بالنسبة لباقى الضغوط  نيا المكان الذى يقيم بو الفرد  طول 
ذى يسعى ا قرد الى العمل من اجميم وان الضغوط ا جتماعية ممدق ممكنة وىى ا ساس ال
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ويمييا قى الضغوط الضغوط التى قد ترتبط با دارق ويمييا الضغوط ال اخية والخحية 
 وا قتخادية .

   ماىو مستوى الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضاا وبيذا يكون قد تحقق الفرض القائل 
 الفردية والجماعية ؟  

 والذى ينص عمى : الثالث بالفرضالنتائج الإحصائية المرتبطة  عرض
 الإستراتيجية التكيفية و الضغوط الإجتماعية بين العلاقة  ماىي 
  لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية ؟  

 ( 00 جدول )
 الإستراتيجية التكيفية و الضغوط الإجتماعية العلاقة بين

 فردية والجماعيةلمدربي بعض الرياضات ال 
 

الإسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتراتيجة                            
 التكيفية 

 الضغوط الإجتماعية    

الاستراتيجية 
التكيفية 
 النفسية

الاستراتيجية 
التكيفية 
 الإجتماعية

الإستراتيجية 
التكيفية 
 الجسمية

المجموع 
الكمي 
 لممقياس

س 
مقيا

د ال
بعا
أ

 

 **2.30- **2.20- **2.22- **2.44- الضغوط الإنفعالية لمعمل
 **2.30- **2.30- **2.20- **2.42- الضغوط الشخصية
 **2.32- **2.31- **2.21- **2.40- الضغوط الصحية  

 **2.32- **2.34- **2.21- **2.23- الضغوط الأسرية
 **2.40- **2.40- **2.40- **2.40- الضغوط الإقتصادية

 **2.42- **2.22- **2.23- **2.12- الضغوط الناتجة عن الإدارة
 **2.00- **2.13- **2.40- **2.33- المجموع الكمي لممقياس

بين الإستراتيجية  3.38  وجود معاملاا ارتباط معنوية عند مستوى 58يوض  جدول )
التكيفية والضغوط الإجتماعية  لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية , حيث وجد ارتباط 

اتيجية التكيفية و الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية عكسى قوى بين الإستر 
   .:>,3-: 3,88-والجماعية حيث تراوحا قيم معاملاا الإرتباط المحسوبة بين ) 

 الثالث والذى ينص عمى : بالفرضالنتائج الإحصائية المرتبطة  مناقشة 
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 تماعيةالإستراتيجية التكيفية و الضغوط الإج بين العلاقة" ماىي 
 "لمدربي بعض الرياضات الفردية والجماعية ؟  
بين الإستراتيجية  3.38   وجود معاملاا ارتباط معنوية عند مستوى 58يوض  جدول )

التكيفية والضغوط الإجتماعية  لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية , حيث وجد ارتباط 
جتماعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية عكسى قوى بين الإستراتيجية التكيفية و الضغوط الإ

   .:>,3-: 3,88-والجماعية حيث تراوحا قيم معاملاا الإرتباط المحسوبة بين ) 
م,دراسة ستينو و 0202دراسة زياد بركات  وتتفق نتائ  ىذق الدراسة مث دراسة كلا من 

م , دراسة موارى sedgwiek 0220م , سدجويك steno &herrick 0222ىيرك 
murray 0222, ان ا ستراتيجية التكيفية النفسية كانا للاناث اقضل ا ستراتيجية التكيفية  م

ا جتماعية والجسمية لمذكور اقضل والموىل العممى لة دور كبير با ضاقة لمتغير التاخص 
والعمر والابرق والمرحمة وان ا حتراق النفسى يوثر سمبيا عمى مدى استادام المعمم  ستراتيجياا 

 لتكيف مث الضغوط الخيفية با ضاقة الى ا نتما  يوثر عمى القدرق عمى التكيف .ا
ويرى الباحث ان ىناك علاقة بين ا ستراتيجية التكيفية والقدرق عمى مواجية الضغوط 
ا جتماعية بالنسبة لممدربين ونظرا لطبيعة عمميم وحيث ان القدرق عمى التكيف النفسى تساعد 

الضغوط ا جتماعية وااخة الضغوط ا سرية ثم ياتى باقى ا ستراتيجياا  المدر  عمى مواجية
ا جتماعية والجسمية مث باقى الضغوط الناتجة عن ا دارق ,وال اخية وا نفعالية وا قتخادية 

الإستراتيجية التكيفية و الضغوط  بين العلاقةوبيذا يكون قد تحقق الفرض القائل بان ىناك 
 بعض الرياضاا الفردية والجماعية ؟ الإجتماعية لمدربي
 الاستخلاصات:

وقى   7.4) قدرهبمتوسط حسابى مرج  الأولى  المرتبةقى جا  البعد الرابث )الضغوط الأسرية   -
 اتجاه الإستجابة )غالبا   

 قدرهالأايرق بمتوسط حسابى مرج   المرتبةقى جا  البعد الاامس ) الضغوط الإقتخادية    -
 الإستجابة ) أحيانا    وقى اتجاه  6.5)
  وقى اتجاه الإستجابة )غال    >.6بمغ المتوسط الحسابى المرج  لممجموع الكمى لممقياس )   -
. 
  7.4) قدرهبمتوسط حسابى مرج  الأولى  المرتبةقى جا  البعد الرابث ) الضغوط الأسرية    -

 وقى اتجاه الإستجابة ) غالبا   
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)  قدرهالأايرق بمتوسط حسابى مرج   المرتبةقى ية  جا  البعد الاامس ) الضغوط الإقتخاد -
   وقى اتجاه الإستجابة ) أحيانا    6.5
   وقى اتجاه الإستجابة )غالبا  .>.6بمغ المتوسط الحسابى المرج  لممجموع الكمى لممقياس ) -
بين الإستراتيجية التكيفية والضغوط  3.38وجود معاملاا ارتباط معنوية عند مستوى  -

ة  لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية , حيث وجد ارتباط عكسى قوى بين الإجتماعي
الإستراتيجية التكيفية و الضغوط الإجتماعية لمدربي بعض الرياضاا الفردية والجماعية حيث 

   .:>,3-: 3,88-تراوحا قيم معاملاا الإرتباط المحسوبة بين )
 :التوصيات

 يفية بالنسبة لممدربين .ضرورق ا ىتمام با ستراتيجية التك -
 ضرورق توجية المدربين التغم  عمى الضغوط ا سرية . -
 العمل عمى ا ىتمام باستراتيجياا التكيف قى باقى الرياضاا ولمدربين اارين. -

 :  المراجع
 المراجع العربية :

دراسة  –ية عوامل الضغط النفسى وعلاقتيا باتااذ القرار لدى حكام الن طة الرياض السيد مصطفى : – 4
 م.:533تحميمية مقارنة , رسالة دكتورق ,كمية الربية الرياضية لمبنين , اليرم , جامعة حموان, 

كمية البناا  –:مقياس التواقق المينى , مجمة البحث العممى قى التربية ,جامعة عين  مس  ايمان عبيد – 5
 م5347للادا  والعموم والتربية , 

ياا التكيفية مث الضغوط المينية لدى معممى المدارس الحكومية قى محاقظة : ا ستراتيج زياد بركات – 6
طولكرم , بحث من ور , مجمة جامعة الاميل , المجمد الاامس , العدد ا ول , قمسطين  

 م .5343
: الضغوط ا جتماعية وضغوط العمل واثرىا عمى اتااذ القراراا ا دارية , دراسة  صالح بن ناصر – 7

ظباط الجوزاا بمنطقة مكة المكرمة , جامعة نايف العربية كمية الدرساا العميا ,  مسحية عمى
 م.:533قسم العموم ا دارية , 

التواقق النقسى وعلاقتة باستراتجياا التعمم لدى طلا  كمية التربية الرياضية بجامعة  فاتن جمعة : – 8
 م .  :534ة المنخورق , المنخورق , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية , جامع

 م .;>>4: سيكموجية ا حتراق للاع  والمدر  الرياضى , دار الكتا  لمن ر , القاىرق , محمد علاوى – 9
: استراتيجاا تكيف المعممين مث الضغوط النفسية التى تواجييم قى المدارس الثانوية  معاذ العرضة – :

 م .;>>4معة النجا  الوطنية , نابمس , الحكومية قى محاقظة نابموس,رسالة ماجستير , جا
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: ا ستراتيجياا التى يستادميا المر دون قى المدارس ا ردنية لمتعامل مث الضغوط  معروف الشايب – ;
 م . 7>>4النسية لدييم , رسالة ماجستير من ورق , الجامعو ا ردنية عمان , 

التابعة لوزارق التربية والتعميم قى ا ردن , : الضغط النفسيى عند المر دين قى المدارس  وفاء دعنا – >
 م.>>>4مماخاا رسائل ماجستير ,الجامعة ا ردنية عمان , 
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 ممخص البحث

( لتنمية المياقة الحركية S.A.Q) الساكيو أنشطةبعض فاعمية برنامج تربية حركية قائم عمى 
 والذكاء الحركى لأطفال الروضة .

 
 )*(د/ محمد عاطف ىيكل 0

 
أن ااطة برنااام  تربيااة حركيااة  المقتاار  القااائم عمااى بعااض  تعاارف تاا ثيرالإلااى ىاادف البحااث 

 .قة الحركية, والذكا  الحركى لأطفال الروضةتنمية الميال  S.A.Qالساكيو )
 
مجموعاااة تجريبياااة وقاااد اساااتادم الباحاااث الماااني  التجريباااي باساااتادام التخاااميم التجريباااي  

لمادق وتام تطبياق البرناام  المقتار   ة  طفالًا وطفما48, وا تمما عيناة البحاث الأساساية عماى)واحدق
 .  أسابيث بواقث وحدتين أسبوعيًا;)

 
 الحركاي المياقاة الحركياة والاذكا  مكونااا تحسان بعاضالتي توخال إليياا الباحاث  ومن أىم النتائ 

 .لعينة البحث
 

 ىالساااكيو قااأن ااطة  برنااام  التربيااة الحركيااة المقتاار  القااائم عمااى بعااض ويوخااي الباحااث باسااتادام
ريااااض الأطفاااال بغااارض رقاااث كفاااا  الطفااال حركياااا وتنمياااة المياقاااة الحركياااة والاااذكا  الحركاااى وحسااان 

 .ار أن طة الساكيو التى تناس  أطفال الروضة ااتي
 

 الذكاء الحركى  –المياقة الحركية  -الساكيوالكممات الدالة: أنشطة 
 

 
 
 

 

                                                           
1()*

 مدرس بقسم رياض الأطفال بكلية التربية جامعة دمياط
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Abstract 
The effect of movment education program based on some saku 
activities (S.A.Q) to develop the motor fitness and motor 
intelligence of kindergarten children. 

 
Dr. / Mohamed Atef  Hekal2 
 

The aim of the research is to identify the effect of the proposed 
kinetic education program based on some saku activities (S.A.Q) to 
develop the kinetic fitness and motor intelligence of kindergarten 
0children. 

 
The researcher used the experimental approach using the 

experimental design, one experimental group, and the basic research 
sample included (15) children and the proposed program was applied for 
a period of (8) weeks at the rate of two units per week. 

 
Among the most important findings of the researcher is the 

improvement of some components of the motor fitness and motor 
intelligence of the research sample. 

 
The researcher recommends using the proposed kinetic education 

program based on some saku activities in kindergarten, with the aim of 
raising the child's motor competence, developing kinetic fitness and 
kinetic intelligence, and choosing good sake activities that are suitable for 
kindergarten children 
 

                                                           
2(*)

Lecturer, Department of Kindergarten, Faculty of Education, Damietta University 
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